Vejledning - Gode rad og tips

PREWALKERS
HVORNAR SKAL VI KOBE

Det er sa fantastisk med alle de
ting der sker med dit barn det
forste levear. Fra at ligge og kun
ligge til at sidde, kravle, snakke og
maske tage de forste skridt.

Nar det barn begynder at rejse sig
ved tingene og ga lidt rundt om
sofabordet, s er det ved at vaere

tid til et par
begyndersko/prewalkers.

TIL BORN

HVAD SKAL JEG
VALGE?

Nar du skal veelge den forste sko til
dit barn skal du sg@rge for at skoen er
i et materiale der andbart, blpd og
behageligt. En lille lseder sko vil
vaere at fortraekke men der findes
ogsa prewalkers i mesh som giver
den samme gode andbarhed. Vi
anbefaler bade Bundgaard og
Woden men ogsa Pom Pom,
Viking, En Fant m.fl har laekre
prewalkers
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Hvad skal skoen kunne?

En Prewalkers skal forst og fremmest gore sa lidt som muligt. Den ma
absolut ikke tvinge foden til noget. Den skal have en god stgtte omkring
anklen sa barnet far gode betingelser for at udforske de forste skridkt.
En laekker blgd laedersko med en tynd, smidig og fleksibel gummisal.
Desuden skal der veere god plads til tacerne.

Barnet kravler stadig en del og derfor er en ekstra laeder beskyttelse godt at
have pa snuden, som beskytter mod slitage.
Skoen skal kunne tilpasses med enten velcro eller sngre.
Den ultra tynde sal, giver dit barn mulighed for stadig at kunne bruge
taeerne til at holde balancen. De skal stadig kunne maerke underlaget
igennem salen.
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Bare toeer

En prewalkers er en rigtig god ting men husk ogsa at de bare taeer er bedst.

En prewalker skal bruges som en traeningssko som f.eks. bruges et par timer

af gangen. Borns fodder skal udvikle sig uden sko. Prewalker skoen giver dit
barn de bedste forudsaetninger for at tage de forste skridt.

Husk at fa stromperne af, ogsa selv om det kun er 10-15 minutter. Det er sa
vigtigt at sma be¢rn har bare taeer. Fodder er skabt til at bevaege sig meget
mere, end skoen giver mulighed for.

En fod bestar af 33 led og 26 knogler. Det er naesten 25% af kroppens
knogler. Foden har ca. 200.000 nerveender. Babyfgdder er kun brusk i
starten og kan formes som en klat dej. Pas pa dem, de skal holde hele livet



